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,Die Pflege der Haare®, aus Anna Fischer-
Diickelmann, Die Frau als Hausdirztin (1911)

Kurzbeschreibung

Dieser Auszug aus einem weitverbreiteten Nachschlagebuch tiber weibliche Gesundheit illustriert
die enge Verbindung, die in Deutschland zwischen chemischem Wissen, Verbrauchermarketing
und der modernen Sicht der Personlichkeit als dsthetische Errungenschaft bestand. Cremes, Ole,
Parfums, Farbemittel, Kleidungsaccessoires: angewandte und kommerzialisierte Wissenschaft lief3
alle diese Produkte — und viele mehr — zu Verkaufsgiitern werden. Die Frauen wiederum kaufen
diese Produkte, um ihr Haar zu pflegen und zu veréndern, um so das im Gesellschaftsleben
angestrebte Image zu erreichen. Diese Entwicklungen legten die Grundlage fiir noch
einflussreichere Erfindungen im spéteren 20. Jahrhundert: industriell produzierte chemische

Kosmetik.

Quelle
Die Pflege der Haare

Wie sehr reicher Haarwuchs und schone Haare zur Erhhung unserer Schonheit beitragen, ist allgemein bekannt;

dennoch wissen die Frauen nicht alles, was den Haaren schadet, oder was zu ihrem Gedeihen beitrigt.

Es hat Haartrachten gegeben, welche direkt auf Haarschwund hinarbeiteten, indem sie die Haare durch Zug bei
straffem Zusammenbinden und Feststecken an der Wurzel lockerten oder erhitzende Einlagen die Ausdiinstung
der Kopthaut unterbrachen und dadurch ein Ausfallen der Haare, ferner durch ,Lockenwickler”, zu haufiges
Brennen mit sehr heiflem Eisen usw. ein Brechen und Diinnerwerden der Haare bewirken. Viel Unsinniges haben
die Frauen ihrer Kopfhaut schon zugemutet, und wenn Kahlképfigkeit nicht haufiger unter ihnen auftritt, so ist
dies unter anderem nur ihrer leichteren Kopfbekleidung zugeschrieben, die den Kopf freier 14f3t als beim Manne.
Filzhiite, schwere Helme usw., welche die Warmeausstrahlung des Kopfes bedeutend hemmen, sind dem
Haarwuchs sehr schédlich, dagegen beschweren die leichten Frauenhiitchen den Kopf meist gar nicht. Haufiges
Beschneiden der Haare scheint die Fruchtbarkeit des Haarbodens eher zu schwichen als zu stidrken, und das mag
ein Grund mehr sein, warum es unter den Ménnern so ungleich mehr Kahlkopfe gibt als unter den Frauen. Der
natiirliche Zustand bedingt ein Wachsenlassen der Haare ,so lange sie selber wollen®, ein immer wiederholtes
Kiirzen und Beschneiden hemmt sie jedenfalls. Unbestritten ist die Kahlkopfigkeit eine traurige
Begleiterscheinung der Kultur, die in unserer Zeit erschreckend {iberhand nimmt. Sorgen wir wenigstens dafiir,
dafd das weibliche Geschlecht davor bewahrt bleibe! Kahlkopfige Frauen wéren das Hafllichste, das man sich

vorstellen kann.

Schon bei kleinen Madchen mufl straffes Binden, Feststecken und Brennen der Haare vermieden werden. Mit
weiten Kimmen und weichen Biirsten reinige und gldtte man das Haar und trage es zuerst offen, dann geflochten
in lockerer, natiirlicher Weise. Haufiges Kopfwaschen ist zur Kriftigung des Haarbodens duf3erst wohlttig;
allwochentlich iibergiefe man den Kopf mit Wasser von 35-37° C., entweder gelegentlich eines Vollbades oder
auch ohne solches. (Siehe Fig. 144) Es wird dadurch nicht nur fiir Reinigung der Kopfhaut gesorgt, sondern auch
fiir vermehrte Blutfiille derselben, wodurch die Erndhrung der Hautpapillen geférdert wird. Man fafit das
geflochtene Haar und hebt es mit einer Hand hoch, um es vor dem NafSwerden zu schiitzen; mit der anderen

driickt man den vollen Schwamm aus und schopft Wasser aus dem Becken. Auf diese Weise lassen sich Kopfbéader



leicht ohne Bedienung ausfithren. Will man die langen Haare zeitweilig der Reinigung wegen auch mitwaschen,
dann l14f3t man sie vorniiber héngen und begief3t sie. Das Haar wéchst nicht etwa an seiner Spitze, sondern von der
Wurzel aus; wenn die feinen Gefifdschlingen, welch die Haarpapille, aus welcher das Haar hervorspriefit,
umspiilen, verkiimmern oder ungeniigend mit gutem Blut gefiillt sind, so geht auch das Haar langsam zugrunde.
Alle Mittel, welche die Erndhrung des Haarbodens vermehren, werden daher auch das Wachstum der Haare

beférdern, seien es nun Kopfbader, Kopfpackungen, Krdutereinreibungen oder Kopfmassage.

fig. 144, Ropfwajdung (ohne Hilfe andpefibrt)

Fig. 144: Kopfwaschung (ohne Hilfe ausgefiihrt)

Allgemeine Krankheiten, auch nervose Einfliisse konnen den Blutzuflufl hemmen, daher so hédufiger Haarausfall

bei solchen Gelegenheiten.

[..]

Auch die Gesunderhaltung der Talgdriisen, die am Haare hingen, ist fiir sein Gedeihen notwendig; erkranken sie,
wie bei verschiedenen Hautschldgen, dann féllt auch das zugehorige Haar bald aus. Sie sondern so viel Fettstoffe
ab, daf} die Haare weich und glédnzend bleiben; erscheinen diese dagegen sprode, trocken und von grauem
Schimmer, dann erfiillen die Talgdriisen ihre Aufgabe nicht, sie sondern zu wenig Fett ab. Man muf$ in diesem Fall
nachfetten, was man etwa zweimal wochentlich mit feinen Fetten tun kann. Nuf36l (das die Haare dunkelt),

Mandeldl (parfiimiert), sowie Rindsfett mit Rosendél u. dgl. sind tiberall gebrauchlich.
Bei den kiuflichen Pomaden hiite man sich vor ranzigen Fetten und wéhle daher lieber parfiimierte Ole.

Niemals darf man jedoch die Haare so fetten, dafd sie fettglinzend werden und gleichsam ,triefen; denn dies tut
die Natur auch niemals, es sei denn bei gewissen Krankheiten der Talgdriisen, dem Schmerfluf3, der iiberméf3igen

Fettabsonderung. Das ist aber ein hifllicher Zustand, der es wahrhaft nicht verdient, nachgeahmt zu werden.

Auf dem Kopfe wird das Fett durch die Warme desselben auch ranzig; es miissen daher eingefettete Kopfe um so
oOfter abgeseift werden. Da Fett, Haarschuppen und Staub auf dem Kopfe leicht zu Krustenbildung fithren, die man

als gelben Belag auf dem Haarboden vieler Personen findet, und da dieser nur mit scharfen, dichten Kimmen



abgelost werden kann, die den Haarboden aber so sehr reizen, daf$ auch kleine Blutungen entstehen, so ist die
hdufigere Anwendung des warmen Wassers jedenfalls angezeigt. Nicht unerwihnt soll bleiben, dafl gesunde, gut
gepflegte Haare der kiinstlichen Einfettung nicht bediirfen; sie haben geniigend eigenes Fett und eigenen Glanz.

Der natiirliche Glanz wird besonders durch Biirsten vermehrt.

Leicht gewellte und lockige Haare sind sicher der schonste Schmuck des Kopfes; die kurzgeschnittenen modernen
Minnerkopfe sind daher ausgesprochen hifilich; sie verletzen unser Schonheitsgefiihl, obwohl nicht geleugnet
werden kann, dafd sie in der Sommerhitze sehr angenehm empfunden werden. Die Frauen kennen die
verjiingende Wirkung der Stirnlocken usw., daher werden diese von alt und jung, von Schénen und Unschénen
mit vieler Kunst hergestellt, ohne leider immer die gewiinschte Wirkung zu erzielen. Zu élteren Ziigen, zu einem
kranken Gesicht passen kokette Lockchen nicht, auch nicht zu ungliicklich geformten Geschichtsteilen, z.B. einer
kolbigen Nase und dergleichen Seitenspriingen der Mutter Natur. Es gébe viel weniger héfiliche Frauen, wenn es
alle verstinden, die Toilette ihren Koérperformen anzupassen, also unangenehme Gegensétze zu vermeiden. Eine
schlichte Haartracht, eine bescheidene Hutform, Vermeidung greller Farben passen viel zu unschénen Gesichtern,

als das Gegenteil.

Darum also nicht fiir alle Frauen kiinstliche Locken, wohl aber fiir alle ohne Ausnahme eine gefillige Form der
Haartracht und solche Behandlung der Haare, dafd sie voll, glinzend, weich und wellig auch bei den alten Frauen
bleiben. Dies erreichen wir durch héufiges Baden der Haare, lockere Anordnung derselben, so dafi sie sich in
natiirlichen Wellen um die Stirn legen durch tégliches Biirsten und — die Hauptquelle aller Schénheit — durch

Erhaltung einer ungetriibten Gesundheit unseres Korpers.

Wie durch andere Anzeichen, z.B. die Farbe, den Glanz und Ausdruck unserer Augen, dufern sich Krankheiten,
Verfall, Alter, ja nervose Storungen auch an den Haaren. Einmal sind sie haltlos und weich und bleiben nicht in
der gewiinschten Lage, ein andermal sind sie erstaunlich fett, ohne je mit einer Pomade in Berithrung gekommen
zu sein. Zuweilen erscheinen sie auch dunkler, zu Wellen geneigt, dann glinzender. Mit einem Wort: sie sind ein
Teil unseres Korpers und machen daher alle Verdnderungen und Vorgédnge in demselben mit, und zwar bei
nervosen Personen mehr als bei robusten. Ebenso verhilt es sich mit den elektrischen Erscheinungen an den
Haaren, die bei manchen Personen und zu bestimmten Zeiten so stark sind, dafd sie sich nie die Haare auskimmen
konnen, ohne deutlich knisternde Funken zu erzeugen. Auch dieser Vorgang verdandert sich mit ihrem
Wohlbefinden.

Jeder Mensch kann an seinem eigenen Haupthaar die verschiedensten Beobachtungen machen.

Uber krankhafte Schuppenbildung und Hautkrankheiten des Kopfes siehe im IIL Teil:
,Heilkunde*

Noch haben wirdengrauen Haaren und der Haarfdrbung einige Zeilen zu widmen.

Das Weifiwerden der Haare ist ein Zeichen des Greisentums, fiir ein noch jugendliches Alter ganz unnatiirlich. Es
entsteht durch das Schwinden des Haarfarbstoffs und das Eindringen der Luft in die Haarr6hre. Mit diesem

Vorgang ist meist auch ein Steifwerden der Haare verbunden, nicht aber auch ein vermehrter Ausfall.

Nach Gemiitserschiitterungen, nach schweren Krankheiten, durch Vererbung tritt es haufig ein. In den sechziger
Jahren ist es mehr oder weniger naturgemés, frither aber nicht. Dennoch sieht man heute oft Menschen mit noch

nicht erreichtem vierzigsten Jahre, die bereits einen grauen Scheitel haben.

Wenn solche bei sonst noch jugendlichem Aufern und guten Kriften sich nach Firbemitteln umsehen, um das



unzeitméflige Merkmal des Alters zu verscheuchen, so ist dies sehr wohl erklérlich und auch nicht unnatiirlich.
Anfechtbar, unter Umstianden lacherlich, ist es aber, wenn Leute tiber ihr Alter tauschen wollen und durch
Féarbemittel eine Jugendlichkeit heucheln, die sie ldngst nicht mehr besitzen. Dann ist man berechtigt, sich iiber

das Haarfirben lustig zu machen.

Unter Haarfarben verstehen wir hier also nur den Ausgleich einer Anomalie, eine Bekdmpfung desverfrithten
Grauwerdens, nicht etwa die kiinstliche Umwandlung brauner Haare in blonde oder dergleichen Spielereien,

oder die Unterdriickung eines natiirlichen Zeichens der Greisenhaftigkeit, wo es hingehort.

Wie beeinflufit man die Haare am besten, um ihnen wohl die verlorene Farbe widerzugeben, ohne sie oder den

Haarboden zu schidigen?

Es gibt unzihlige Haarfarbemittel; schwer aber ist es zu sagen, welche am schnellsten wirken und dabei dennoch
unschédlich sind. Die metallischen sind die wirksamsten; aber sie sind mehr oder minder bedenklich und greifen
den Haarboden an. Verschiedene pflanzliche Farbemittel sind ganz unschédlich, aber auch sehr unzuverlssig,
indem sie entweder nicht lange haften oder ungleich in ihrer firbenden Wirkung sind. Es héngt dies auch von dem
natiirlichen Gehalt der Haare an Schwefel ab, mit welchen die Farbemittel chemische Verbindungen eingehen.
Auch der natiirliche Fettgehalt der Haare ist von Wichtigkeit. Es muf$ daher jeder erst ein wenig probieren, nicht

aber, ohne sich vorher iiber einige leitende Punkte klar geworden zu sein.

Teils unschuldige Haarmittel, die nicht schaden, aber oft auch nicht viel niitzen, teils vielgebrauchte sind
Nuflextrakt, Henna mit Nachfirbung mitIndigoblatterpulver, Anacardium und andere
Mischungen. Von mineralischen Substanzen sind H61llenstein, Blei, Eisenfalze, chromsaures
Kalium, Cadmium usw,, viel beniitzt. Die haltbarsten, angeblich unschédlichen Féarbemittel liefern
Silbersalpeter oder Hollenstein, mit vorhergehender Beeinflussung der Haare durch Schwefellésungen;
Héllensteinlosung mit Ammoniakzusatz gibt blonde oder braune Haare, je nachdem der Gehalt des letzteren
schwankt. Pyrogallussdure soll vortrefflich firben; allein sie ist sehr giftig und wird darum lieber vermieden. Vor
Bleisalzen muf$ man sich hiiten, da sie durch die Kopthaut in den Organismus eindringen und zu bosen
Vergiftungserscheinungen fithren konnen. Daher vermeide man auch, das nichstbeste Farbemittel, das vielleicht
in Inseraten sehr gerithmt wird, zu kaufen, sondern erkundige sich zuerst bei Apothekern und Friseuren, oder

lasse eine chemische Untersuchung vornehmen.

Es ist richtig, daf$ viele Mittel jahrelang ohne sichtbare schédliche Folge beniitzt werden; andererseits ist es aber
auch sicher, daf sich manche Person durch das Fiarben der Haare einen hartnéckigen Kopfausschlag geholt hat,
oder daf8 die Haare auffallend briichig wurden oder ausfielen. Daf die hdufige Einwirkung von Fremdstoffen auf
die Kopthaut fiir diese nicht gleichgiiltig sein kann, ist zweifellos; es fragt sich dann nur, ob es uns gelingt, durch

Gegenmittel den schlechten Einflufl aufzuheben, oder ob dieser stirker ist als alle Gegenmittel.

Welches sind die Gegenmittel? In erster Linie die Stirkung der Kopfhaut, das kréftige Wachsen der Haare, die gute
Erndhrung des Haarbodens, — dann schaden auch milde Haarfarbemittel nicht viel! In zweiter Linie
Vorsichtsmafiregeln beim Auftragen der firbenden Fliissigkeiten, indem man es moglichst vermeidet, den

Haarboden zu treffen.

Um die Haare aufnahmsfihig zu machen, mufd man sie vor jeder Farbung mit warmem Wasser und etwas Soda
oder Seife griindlich reinigen. Sie verlieren dadurch fiir kurze Zeit ihr natiirliches Fett. Die festsitzende Farbung
wird durch Wasser nicht beeinfluf3t; man kann also 6fters die fiir den Haarboden so wohltétigen und die Farbe

nicht angreifenden warmen Kopfbéder ausfiihren, welche wesentlich zur Gesunderhaltung des Haarbodens



beitragen.
Willman Haare entfiarben, so beniitzt man Zitronensaft.

Richtige Auswahl des Farbemittels, hiufige warme Kopfbader, vorsichtiges Auftragen — meist nur alle vier
Wochen nétig —, geben die Moglichkeit, bei sonst normalem Zustand der Kopfhaut jahrelang die Haarfarbung
schadlos ertragen zu konnen. Gegen Glanzlosigkeit oder Sprodigkeit der Haare ist 6ftere Einolung der Haare mit

Nufol sehr vorteilhaft.

Aus Dr. Thimms Buch ,Lehre und Pflege der Schonheit“ entnehmen wir folgende belehrende und warnende
Angaben iiber verkiufliche Haarfirbemittel: ,Eau de Bahama“ enthélt Bleizucker und Schwfelblumen, — ,Eau de
Cythére“enthilt Chlorblei, unterschwefligsaures Natron, — Rosetters Haar-Regenerator, Bleizucker,

Schwefel und Glyzerin, — ,Hair Restorativ*“Prof. Woods, Blei, — ,Hair-Tonique*, Indian, auch Blei usw.

Wenig wert sind die ungleich fairbenden Mittel, die sehr leicht abgehen, also auch Kopfkissen und anderes rasch
beschmutzen. Je nach Beschaffenheit der Haare muf3 das Farbemittel gewdhlt werden, die Beratung mit einem
erfahrenen Friseur ist daher das ratsamste, und wir vermeiden es aus diesem Grunde, ein bestimmtes zu
empfehlen. Dagegen wollen wir an dieser Stelle den Einfluff der Henselschen Salzkur auf das Haarwachstum
nicht unerwihnt lassen. Durch Zufuhr von Schwefel und Kieselsdure (monatelanges Einnehmen), an welchen so

mancher chronisch Kranker verarmt ist, erzielt man mitunter iiberraschende Wirkung. (Siehe ,Henselkur®).

Quelle: Anna Fischer-Diickelmann, Die Frau als Hausdrztin: ein drztliches Nachschlagebuch der
Gesundheitspflege und Heilkunde in der Familie, mit besonderer Beriicksichtigung der Frauen- und
Kinderkrankheiten, Geburtshilfe und Kinderpflege. Stuttgart: Siiddeutsches Verlags-Institut, 1911, S. 210-15.
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